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Au centre de ce Maca Z, vous trouverez huit pages «  vertes »( pages 9 a 16) que
nous vous conseillons vivement de CONSERVER car ell  es reprennent toutes les
informations qui vous seront tres utiles tout le | ong de cette nouvelle année :
liste des activités permanentes, cotisation et mine rval, certificat médical,
formulaire de remboursement« sports ~ » des mutuelles, calendrier des activités,
VOS assurances, comment effectuer vos paiements, a qui vous adresser.

(GLWHXU UHVSRQVDEOH -DFN\ $QGWKDIRYHQXH &YX 62432



LE MOT DU PRESIDENT.

Nous voici a quelques jours du début de
notre nouvelle année académique.

J'espére que vous avez toutes et tous passé
d’excellentes vacances et profité de
superbes moments en famille.

La rentrée, c’est aussi un moment privilégié
pour repartir de fagon positive et
participative vers une nouvelle année.

2011 est L’ANNEE des 25 ans de I'UCP
Wavre. Nous allons donc la terminer par un
feu d'artifice d’activités auxquelles nous
espérons vous Vvoir participer en masse :

Il y aura tout d’abord le 30 septembre le
lancement de la quinzaine « Ainérgie »
initite  par le Ministre André Antoine.
Notre ministre des sports veut, par cette
quinzaine, inviter les ainés a découvrir et
surtout a participer a des activités
sportives, tellement essentielles pour leur

santé.

Il a choisi 'UCP et Sports Seniors pour
organiser cette campagne (et comment
faire autrement, puisque nous sommes
les seuls a proposer partout en
communauté frangcaise des activités
sportives nombreuses et variées).

Nos instances fédérales et régionales
nous ont fait I'honneur de choisir le
groupement local de Wavre, pour le
lancement de cette campagne et nous
invitent & organiser a cette occasion une
nouvelle journée sportive « portes
ouvertes ».

Tous les détails sur cette fabuleuse
journée vous sont indiqués dans le point
1 « L'actualité » de ce Maca Z

Mais ce n’est pas tout, car le 23 octobre ,
nous vous invitons a notre Assemblée
Générale et a notre grand concert apéritif
des 25 ans, et ce a la salle des fétes de
Wavre.

Enfin, le 3 décembre, nous vous
inviterons a I'Eglise de Wavre pour un

sensationnel concert de Noél. Nous vous
invitons a réserver dés maintenant la
date et éventuellement vos places.

Et pour finir en beauté ce 25
anniversaire, une exceptionnelle féte des
Volontaires, le 5 décembre. Votre
groupement local est encadré par des
volontaires depuis 25 ans. Quoi de plus
naturel que de les remercier et de finir
cette année en participant a leur féte !

2011, c’est aussi I'année ou nous avons
dépassé les 700 membres. C’est donc aussi
le moment pour chaque membre de réaliser
gue ce mouvement encadré par des
VOLONTAIRES a besoin de soutien.
Chacun se doit donc, pour le bon
fonctionnement du groupement local, de
respecter certaines regles émises par le
Comité de gestion et de tout mettre en
ceuvre pour faciliter la vie et 'engagement
de ces Volontaires.

Quatre problémes se posent a nous :
Les paiements non conformes. Voyez
dans les pages vertes comment procéder
afin  de nous éviter un travall
supplémentaire et infructueux. Avec plus
de 700 membres, nous serons obligés de
retourner tout paiement non conforme.

L’Assemblée Générale est le lieu idéal et
privilégié ou chacun a la possibilité de
s’exprimer.

Le comité de gestion est au complet et
peut répondre clairement et directement a
toutes vos questions, suggestions,
propositions, méme critiques.

Le comité n'acceptera plus des
comportements perturbants qui sont
totalement incompatibles avec les buts,
objectifs et philosophie de I'UCP.

Les Volontaires qui travaillent pour le bien
de tous méritent, de la part de TOUS les
membres sans exception, un minimum de
respect.

Depuis plusieurs Maca Z, nous langons
des appels a «Volontaires», souvent sans
succes.
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Cela va nous obliger inévitablement a
réduire la palette de nos activités. Le
comité devra bien faire face a la réalité :
faute de Volontaires dans un avenir
immédiat, il faudra faire des choix et
arréter a NOTRE PLUS GRAND
REGRET des activités aujourd’hui
proposeées.

Enfin, dernier point a « probléemes » pour
une minorité, le numéro national. Vous
lirez dans ce Maca Z les raisons de notre
demande.

On vous laisse le choix de votre affiliation
a 'UCP, mais nous demandons I'entiere
adhésion aux régles internes de notre
mouvement. Aussi sans numéro national
on se verra obliger de résilier votre

1. L’ACTUALITE

a) Campagne « AINERGIE »

Notre Ministre des sports, André Antoine,
lance une grande campagne de
sensibilisation envers les ainés afin de les
inviter a pratiquer des activités sportives.

Le lancement de cette campagne aura lieu
au centre sportif de Limal le 30
septembre lors d'une journée sportive
« portes ouvertes ».

Une conférence de presse sera organisée et
André Antoine en personne lancera la
campagne qui S'étalera sur les deux
semaines suivantes partout en communautée
francaise.

A cette journée sportive, tous les ainés de
50 ans ou plus , membres UCP ou pas,
sont invités. Des annonces dans les
journaux locaux seront publiées et la RTBF
et

TV Com relaieront I'évenement.

affiliation et nous vous retournerons votre
paiement. Et, il n’y aura pas d’exception.

En conclusion, nous vous proposons une fin
d’année pleine d’activités joviales, festives,
conviviales, c’est un des buts essentiels de
'UCP et une des motivations des membres
de notre comité de gestion et pour
I'atteindre nous vous invitons vivement a

- nous faciliter la vie

- a nous soutenir pour le bien et le
bonheur de tout le groupement

Au nom du comité de gestion, je vous
souhaite une excellente année académique
2011-2012

Jacky ANDRE/Président
Seniors Wavre

UCP-Sports

Programme de la journée

8h30 : accueil (inscription, café).

9h15 : le mot du Président.

9h30-10h30: choix entre gymnastique/
badminton/ tai chi/pétanque/ marche
nordique.

10h45-11h45 : choix entre yoga
/badminton /zumba gold /pétanque
/cyclotourisme.

Conférence de presse et lancement de la
campagne par André Antoine
12h00-13h00 : repas pour une partie des
participants.

Choix entre gymnastique douce/ net
volley/ tennis de table/ pétanque.
13h00-14h00 : repas pour les autres
participants.

14h00-15h00 : choix entre stretching
/indiaka /tennis de table /pétanque
/marche / promenade.

15h15-16h15: choix entre stretching
Global actif/ Indiaka/ tennis de table/
pétanque.
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16h30 : godter (tarte + café) et remise
des trophées pour les tournois de
badminton et de pétanque.

17h30 : fin de la journée.

Un tournoi de badminton (en équipe de
double) et de pétanque (en triplette) seront
organisés : si vous souhaitez y participer,
veuillez svp vous y inscrire avec VOsS
partenaires.

Colt: 14€ par personne comprenant
I'accueil, les activités, l'assurance dégats
corporels, le repas (porchetta) et le godter.
Ce montant est a verser au compte UCP
Wavre avant le 20 septembre . Veuillez svp
indiquer en communication AINE et le nom
des participants.

Attention : pour pouvoir participer aux
activités en salle, il est impératif d’avoir des
chaussures du type « basket» avec des
semelles NON colorées en NOIR.

Etant donné les circonstances
exceptionnelles de cette journée sportive et
'honneur qui nous a été fait détre le
groupement local choisi par nos instances
fédérale et régionale, pour le lancement de
cette campagne, nous esperons que vous Yy
participerez en grand nombre avec
enthousiasme et fierté.

Nous souhaiterions aussi, vu la présence
nombreuse de médias (journaux et TV) que
vous portiez vos T-shirts, casquettes UCP-
Sports Seniors Wavre. Dans ce cas, un petit
cadeau vous sera remis a l'accueil. Merci
beaucoup.

Pour tout renseignement sur cette journée ou
sur la campagne, veuillez svp, contacter:
soit : Micheline Burniaux au 010/841677
soit : Jacky André au 010/226282
de préférence, apres 20 heures.

ATTENTION : toutes les activités
programmées le vendredi sont
suspendues ce 30 septembre.

b) Assemblée Générale et concert apéritif
« 25 ans ».

Vous y étes tous invités et nous espérons
bien vous y voir.

Date : le dimanche 23 octobre : pensez a
inviter vos enfants et petits-enfants le
dimanche précédent ou le suivant, de fagon
a étre libres.

Lieu : HGtel de Ville de Wavre , salle des
fétes.

Programme de la journée :

9h30 : accueil
9h45-10h45 : Assemblée Générale
situation générale
les comptes
perspectives pour la nouvelle saison
guelgues infos sur les cotisations,
minerval, numéro national, Maca Z
Vice-Présidence «activités
artistiqgues».
Conformément a notre Reglement
d’Ordre Intérieur, chaque année, un des
membres au sein du Comité de gestion
remet son mandat . Cette année, c’est le
poste de Vice-Présidence « activités
artistiqgues » qui est concerne.

Comme nous lavons déja annoncé,
Nelly Degueldre, membre de [I'UCP
depuis 24 ans, monitrice dun des
ateliers d’aquarelle depuis 14 ans et
Vice-Présidente des activités artistiques
depuis 12 ans ne souhaite plus
s’engager au sein du comité de gestion
pour 5 nouvelles années. Elle est par
contre tout a fait préte a guider, aider,
conseiller si nécessaire, celui ou celle qui
devrait prendre cette fonction.

Celui ou celle qui souhaiterait avoir
quelgues informations, explications,
détails est invité a prendre contact avec
Nelly au 010/226671.

Nous lancons donc un appel pressant a
candidature. Soyons tres clairs: les
activités artistiques ne peuvent
fonctionner sans Vice-Présidence.
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Tout membre intéressé est prié
d’envoyer sa candidature a Jacky André
pour le 23 septembre . Merci de prendre
le temps de la réflexion et pourquoi pas
de décider de s’impliquer dans notre
groupement local comme tant d’autres le
font ou I'ont déja fait.

11h00-12h15 : concert.
Pour féter dignement ce 25°™ anniversaire,
nous souhaitions un orchestre de choix et
un programme « spécial » pour les ainés.
Je pense que nous avons trouve :

Le BIG BAND «Odyssey for friends »
sous la Direction de Serge Cange vous

interprétera «L’orchestre Glenn

Millers.
Des souvenirs en perspective........

Un apéritif cl6turera ’Assemblée Générale.

L’entrée est gratuite

Les conjoints/cohabitants non membres sont
les bienvenus.

Ceux parmi vous qui accepteraient de nous
aider a préparer la salle et I'apéritif sont priés
de prendre contact avec Micheline Burniaux
au 010/841677 apres 20 heures svp.

Merci d’avance.

c) Concert de Noél.

Le 3 décembre 2011 a 18 heures.

Eglise Saint Jean-Baptiste.

VOCES MADRIGALIS ;

Les chanteurs :

Soprani
Véronique Demarne, Nathalie Gilly, Rita Mendolia

Alti
Marie-Christine Deprez, Claire Nélis, Isabelle
Staripolsky

Ténors
Karim Wolfs, Wilhelm Schoéllmann

Basses
Thierry Ouedraogo, Rainer Schwarzbeck

Le chef de coeur
Henck Cornil

Ce concert exceptionnel organisé pour notre
25e anniversaire, est ouvert a tous. Vos
enfants et amis sont les bienvenus.

Prix :

- en prévente : membres : 5€

non membres : 7€
- le jour méme : membres : 7€
non membres : 10€
- gratuit pour les enfants en dessous de
12 ans.

Ces montants sont a verser au compte de
TUCP en mentionnant en communication le

code NOEL et le nom des participants.
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2.

NOS PROPOSITIONS POUR LE TRIMESTRE

a) Notre excursion :

Jeudi 22 septembre 2011
Mons et le Shape

Programme de la journée :

Départ du centre sportif de Basse Wavre
a 8h30 précises.

Vers 10h, arrivée a Mons.

Nous visiterons la ville: la place,
I'intérieur de I'hotel de ville (il fut construit
au XVeme siecle ; il est inachevé) , le
jardin  du Mayeur, la collégiale Ste
Waudru (épouse de St Vincent de
Soignies , elle vécut au Vlleme siecle et
fonda un petit monastere qui passe pour
étre a l'origine de la collégiale.) Nous y
verrons aussi le car d’or qui doit remonter
d'un seul élan la rampe qui méne a la
collégiale le jour du Doudou. La tradition
remonte a 1349.

Nous serons attendus vers 12h30 au
Shape (Supreme Headquaters Allied
Powers in Europe), quartier général des
puissances alliées en Europe .C'est le
centre du commandement militaire des
forces de [I'Otan en Europe. Il fut
initialement installé a Paris (en 1952) puis

transféré a Casteau lorsque la France se
retira du commandement militaire le 31
mars 1967.

Nous prendrons le repas de midi au mess
des Officiers : buffet chaud et froid ; un
apéritif nous attendra.

Apres le repas, nous ferons, en car, la
visite des installations.

Ensuite nous aurons un exposé sur le
Shape suivi d'un échange questions-
réponses.

Aprés cette apres-midi studieuse nous
retournons & Mons ou nous terminerons
notre journée dans le magnifique parc du
Wauxhall. La, nous prendrons un
rafraichissement avant notre retour a
Wavre qui est prévu vers 20h.

Prix de cette excursion : 50€ a payer sur le
compte de 'UCP avec mention MON, le
nom du participant, le numéro de votre
GSM.

Pas de remboursement. Vous devez vous
trouver un remplacant.

En cas d'urgence, GSM a contacter
(Christine) 0478 488 491 ou le soir

010/ 40 1734.
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b) Visite de I'exposition d’art floral &
Alden Bilzen.

Chaque année a lieu au chateau d’ Alden
Bilzen (Limbourg) une des deux plus
grandes expositions d’art floral en Belgique.

Nous vous proposons une visite de cette
exposition le vendredi 23 septembre .

Soit nous pouvons y aller avec nos amis de
Walhain (et profiter de leur bus, moyennant
un pourboire pour permettre au chauffeur de
se restaurer a midi), soit nous nous
groupons en voiture, en donnant aux
chauffeurs le prix du voyage en train.

(En train, c’est tres compliqué d'y aller en
tenant compte que pour bénéficier du tarif
senior, nous devons partir aprés 9h, ce qui
nous ameéne a 11h et nous devons encore
prendre une navette payante de la gare au
chateau).

Restauration sur place a prix démocratique.

Prix d’entrée :

- Prix d’entrée : 12€,

- si minimum 10 personnes, 11€

- si minimum 30 personnes, 10€,

- prix auquel il faudra ajouter le colt du
transport (pourboire pour le chauffeur du
bus ou 6€ pour le chauffeur d'une voiture).
Si vous étes intéresseés, veuillez prendre
contact avec notre Président au 010/22 62
82, de preférence apres 20 heures au plus
tard le 19 aout.
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Nos activités permanentes

Activité | Lieu Jour/heure [Minerval € | Code | Animateurs
Activités sportives
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MINERVAL 2011/2012

Le minerval repris dans le tableau ci-dessus est le minerval a payer pour toute la saison (ler
septembre 2011-31 aodt 2012). Il est a payer pour le 15 septembre 2011 au plus tard.

Si vous voulez participer a une autre activité en cours d’année, veuillez vous renseigner aupres
de I'animateur de 'activité du minerval au moment de votre inscription.

COTISATIONS 2012

Membres 2011 Cotisation en € Code
Isolé 13 COT1
Couple 20 COT 2
Membre autre groupement UCP,

par personne 6 COT 3

Nouveaux membres

Les membres qui s’affilient de septembre a décembre 2011 doivent ajouter a ces montants 6€
par personne a titre de cotisation 2011 et utiliser les codes suivants :

Isolé 19 COT 11
Couple 32 COT 21
Membre autre groupement UCP, 12 COT 31

par personne

Les membres 2011 sont priés de régler leur cotisati  on 2012 en méme temps que leur
minerval, c'est-a-dire pour le 15/09/2011.

A partir du 16/09/2011, des frais de 5€ par personne seront réclamés pour frais administratifs.
lIs serviront & couvrir les frais de déplacement des membres de notre cellule sociale. Il ne sera
fait aucune exception !

PAIEMENTS

Comment effectuer votre paiement :
Ci-dessus, vous trouvez la liste des activités, leur codt, ainsi que le cod e de chaque activité.
Utilisez ces informations pour préparer votre paiement.

1. Faites la liste des activités auxquelles vous (séparément pour votre conjoint) souhaitez
vous inscrire. Reprenez : I'activité, le code, le colt . N'oubliez pas d'y ajouter le montant de

la cotisation .

Vous faites le total des montants . Voila ce que vous devez payer

2. Vous reprenez ces données comme suit dans la zone communication de votre
virement :
11
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Vous étes seul(e) a vous inscrire : mettez le nom de la personne s’inscrivant aux activités,
suivi du code des activités et de la cotisation.

Vous étes en couple : mettez le nom d’'une personne (nom de jeune fille pour les dames)
suivi du code des activités souscrites, suivi directement du nom de la deuxieme personne et
des codes des activités souscrites et ajoutez en fin le code de la cotisation.

Le compte bancaire de 'UCP est le BE58 7955 5146 3779.
Nous espérons que nous pourrons compter sur vous et d’avance nous vous en remercions. En
cas de doute, n’hésitez pas a faire appel a votre animateur, ceci vous évitera de recevoir votre

paiement (moins 5€ retenus pour frais administratifs) en retour avec la mention « paiement
INCORRECT ».

A QUI VOUS ADRESSER ?

Vous avez des questions, souhaitez des informations ou un renseignement :
Pour ce qui concerne les réservations (voyages, diners, conférences, formations,
etc....) : André Mertens : 010/ 41 32 95.

Pour tout ce qui concerne les activités artistiques
Nelly Degueldre : 010/22 66 71.
Pour tout ce qui concerne les activités sportives
- si cela concerne une activité en particulier, I'animateur concerné (voir
tableau des activités permanentes),
- soit Micheline Burniaux : 010/84 16 77. (apres 20h, svp).
Pour tout ce qui concerne l'informatique : Roger Courtois : 010/22 54 81.
Pour tout ce qui concerne les activités culturelles :
Contactez vos animateurs.
Pour les autres informations (plus générales) :
- Président Jacky André : 010/22 62 82 (de préference, apres 20h),
- Secrétaire : Maria Rohacek : 010/ 73 02 71.

CERTIFICAT MEDICAL

Attention, veuillez svp respecter les consignes suivantes :

Votre formulaire de certificat médical vous sera remis par votre animateur dans le courant du
mois de septembre. Si vous ne l'avez pas regu, c’est a vous a le lui réclamer.

Il doit étre rempli par votre médecin traitant entre le 15 septembre et le 15 décembre 2011 et
remis EXCLUSIVEMENT a votre animateur qui vérifiera ces dates. Les animateurs remettront
ces certificats a notre trésorier André Mertens.

Toute personne n’ayant pas rentré son certificat médical au 01/01/2012 ne pourra plus
participer aux activités sportives tant quil ne remettra pas le certificat.
Ceci est une exigence de notre compagnie d’assurances a laquelle nous devons TOUS nous
conformer.

12
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FORMULAIRE REMBOURSEMENT MUTUELLE .

Pour nos membres qui pratiquent une activité sportive, il est possible, en fonction des
mutuelles, de recevoir un remboursement limité du minerval (et pas de la cotisation) de ou des
activités pratiquées.

Nous vous demandons de remplir COMPLETEMENT le formulaire et de le remettre a votre
animateur.

Lors des réunions trimestrielles (ne vous attendez donc pas a recevoir votre formulaire la
semaine suivante) de nos animateurs, notre Vice-présidente, signera les formulaires
completement remplis et uniquement ceux-la et les remettra a votre animateur.

DEFIBRILLATEUR

Un défibrillateur est maintenant disponible a la cafétaria du centre sportif de Limal. Cet appareil
permet de traiter les arythmies graves et de rétablir un rythme cardiaque normal.

A la rentrée de septembre, lors de la premiere réunion des animateurs sportifs, ceux-ci seront
informés de I'emplacement de ce défibrillateur et nous essayerons d’avoir une démonstration de
I'utilisation de cet appareil.

ASSURANCES

Tout membre affilié & 'TUCP bénéficie de trois assurances :
dégats corporels
responsabilité civile
défense en justice

Quelles sont les conditions a remplir ?

- Il faut étre affilié, donc avoir payé sa cotisation (c’est dans cette cotisation qu’est inclue la
prime d’assurance).

- Il faut étre inscrit a l'une ou lautre activité et donc avoir payé le ou les minervals
correspondants.

- Pour ceux qui pratiquent une activité sportive, il faut obligatoirement rentrer un certificat
meédical, parfaitement et correctement rempli. Ce certificat doit étre signé par votre médecin a
partir du 15 septembre et étre remis a votre animateur au plus tard le 15 décembre.
Conséquence tres importante : tout membre pratiquan t une activité sportive n'ayant pas
rentré son certificat médical ne pourra plus partic iper aux activités sportives a partir du

ler janvier 2012 et ce jusqu’au moment de la remise du  certificat.

a) Assurance « dégats corporels »

Que couvre cette assurance ?

Elle couvre vos dégats corporels (jusqu’a un montant maximum de 2478,94€) survenus suite a
un accident entre votre domicile et le lieu de l'activité, sur le lieu de l'activité et entre le lieu de
I'activité et votre domicile.

Le trajet domicile - lieu de I'activité et le retour doivent étre les plus directs possibles Un petit
détour pour passer faire une course est considéré comme trajet privé et n’est pas couvert.
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Cette assurance ne couvre que les dégats corporels. Vous tombez, vous vous cassez le bras :
les frais médicaux, pharmaceutiques seront couverts, pas votre montre, bracelet ou bague.

En cas d’hospitalisation, elle couvre les frais sur base d'un hébergement en chambre
commune. Au niveau dentaire, seuls les frais de premiere prothése et de premiére orthodontie
sont assurés avec un maximum de 247,89€ par dent.

L’assurance prévoit aussi en cas d’invalidité permanente consécutive a I'accident le versement
d’'une indemnité de 15.592,01€ maximum.

Cette assurance est résiduelle, c'est-a-dire qu’elle intervient aprés les autres assurances,
mutuelle, assurance privée, voiture....

Si vous vous déplacez en voiture, cette assurance n’interviendra donc pas. C’est votre
assurance voiture qui doit couvrir vos éventuels frais, y compris les dégats corporels. Si vous
n’'étes pas en tort, c’'est I'assurance de l'autre partie qui vous indemnisera. Par contre si vous
étes en tort, vous avez intérét a avoir pris une assurance « conducteur » si vous (le conducteur)
voulez étre indemnisé.

Que faire en cas d’accident ?

Immédiatement avertir votre animateur et lui demander de vous remettre le dossier « accident »

composé de trois feuilles :

- la premiere est a remplir avec I'animateur qui doit la signer pour accord et ainsi confirmer votre
déclaration d’accident.

- faire constater le plus vite possible les dégats corporels par un médecin et lui demander de
remplir la seconde feuille du dossier.

- envoyer le plus vite possible les deux premieres feuilles a notre Régionale Brabant Wallon (bld
des Archers 54 a 1400 Nivelles).

Quelgues semaines plus tard, vous recevrez une lettre de I'assurance accusant réception de
votre dossier et vous communiquant le numéro de référence. Ce numeéro est indispensable pour
obtenir le remboursement de vos frais.

En ce qui concerne vos frais : présentez vos frais (visite médicale, frais hospitaliers,
médicaments, kiné, dentiste, etc....) a votre mutuelle. Gardez bien des copies de tout ce que
vous avez paye et recu de votre mutuelle. Ceci vous sera indispensable pour remplir la
troisieme feuille que vous devez renvoyer avec le maximum de justificatifs (d’ou la nécessité de
faire des copies) a I'assurance. C’est sur base de cette troisieme feuille que I'assurance vous
indemnisera.

Remarques : si vous avez des difficultés, contactez-nous (animateur, vice-présidente ou
président) le plus vite possible car plus vous tardez a remplir un document et donc a I'envoyer,
plus vous aurez des difficultés avec I'assurance : on ne déclare pas un sinistre un mois plus
tard !

L’idéal est d’envoyer les deux premiers documents le plus vite possible et au plus tard dans les
huit jours.

b)  Assurance « responsabilité civile »

Que couvre cette assurance ?
Elle couvre la responsabilité du groupement local, de ses responsables et des membres pour
des dommages causés a des tiers :

pendant I'activité,

sur le chemin de l'activité,

aux batiments, installations, et biens utilisés pour les activités.
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Les montants couverts sont de 1.250.000€ en cas de dommages corporels et de 125 .000€ en
cas de dommages matériels.

Attention, cette garantie ne s’applique pas aux autres biens que les batiments a des tiers et
confiés a l'assuré, ce qui signifie que lorsqu’une activité se fait, par exemple durant les
vacances chez un des membres, la maison de ce membre n’est pas couverte.

Cette assurance est aussi résiduelle : les dommages causés par des vehicules automoteurs
relevent de I'assurance auto obligatoire et lorsque la responsabilité de I'assuré reléve en partie
de sa vie privée, c’est son assurance individuelle « RC familiale » qui devra intervenir en
priorité.

Que faire en cas d’accident ?

Comme pour l'assurance dégats corporels, demander a votre animateur les documents
adéquats, les remplir le plus explicitement possible, les faire signer par votre animateur et les
renvoyer dans les huit jours a notre Régionale du Brabant Wallon (bld des Archers 54 a 1400
Nivelles).

Ici aussi, n’hésitez pas a demander notre aide pour remplir ces formulaires.

C) assurance défense en justice

Que couvre-t-elle ?
L’'assurance interviendra a raison de 25 .000€ maximum afin d’assurer la défense pénale :

en cas de poursuite en justice :

a la suite d’un sinistre couvert par I'assurance « responsabilité civile »,

pour infraction aux lois et reglements relatifs a la police de la circulation routiere en tant
gue piéton et cycliste.

en cas d'insolvabilité du responsable du sinistre (7.500€ maximum)

L'assurance défendra aussi (25.000€ maximum) le groupement, les responsables et les
membres afin de les aider a obtenir réparation a charge d’un tiers responsable d’'un accident
dont ils sont victimes.

Que faire dans ce cas ?

Avertir au plus vite votre animateur en décrivant de la facon la plus précise les faits et ensuite
envoyer le plus rapidement possible les documents adéquats a notre Régionale du Brabant
Wallon (bld des Archers 54, a 1400 Nivelles).

De nouveau, n’hésitez pas a demander de I'aide pour remplir ces documents. Voyez le chapitre
« A qui vous adresser ».

REGLES A RESPECTER POUR LES ACTIVITES EXTERIEURES

Sont principalement concernées, les activités suivantes: cyclotourisme, balade, marche,
marche nordique, promenade.

Quand la température (a 'ombre) au moment du départ :

1. excéde 27° toute activité extérieure est TRES FORTEMENT DECONSEILLEE (elle peut
eventuellement avoir lieu, par exemple si elle se passe en forét, c.-a-d. tout a fait a l'ombre).

2. excéde 30°toute activité extérieure est SUPPRIM EE.

3. est inférieure a -0°: l'activité peut avoir lie u sur SOL SEC (pas de neige ni de verglas).

4. est inférieure a -5°: l'activité est SUPPRIMEE.
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En cas de neige, de verglas et de fortes pluies au moment du départ ou depuis le matin,
I'activité est SUPPRIMEE.

En cas de doute, ce sont les participants qui doivent appeler leur animateur pour savoir Si
I'activité a lieu ou pas.

Merci de bien vouloir respecter ces regles. Il y va de VOTRE sécurité.

CALENDRIER DES ACTIVITES

Les weekends et congés scolaires sont indiqués en gris foncé
Les activités festives sont reprises en gris clair. Il s’agit de :
30 septembre : journée sportive lancement campagne « ainergie »
23 octobre : Assemblée Générale et concert apéritif 25 ans
3 décembre : concert de Noél
5 décembre : féte des Volontaires

22 mars : diner des sportifs
7 mai : journée sportive « portes ouvertes » a Grez-Doiceau
25 mai : vernissage et diner des artistes.

Lors de ces activités festives, nos activités sont suspendues.
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c) Notre Animation - Pérou

Voulez-vous partir en voyage pour un
tout petit prix ?

Allons a la rencontre du Pérou, un des plus
beau pays du monde !

« Paysages andins, visages
indiens... »

Nous avons le tres grand plaisir d’accueillir
chez nous un passionné de la photo, Paul
Goessens, qui a rapporté de son voyage un
magnifique reportage audiovisuel.

Enseignant de 1957 a 2002 a l'institut Saint
Louis de Bruxelles, professeur d’histoire et
de géographie, amoureux de la photo
depuis sa jeunesse, il parcourt le monde.
Conférencier a partir de 1990 :
Cycles « Envol » et « Voir le monde » en
Belgique francophone
Cycles du « Touring Club » et depuis
2003 au « Vlaamse Toeristen Bond »
pour la Flandre
Cycle « Peuples et images » en France.

Dites «Pérou»....I'écho vous répondra
«Machu Picchu.

Comme s'’il n’y avait rien d’autre a voir dans
ce qui est un des plus beaux pays au
monde !

Mais c’est vrai qu’il faut l'avoir vue, cette
derniere et mystérieuse capitale Inca, si
bien perdue dans les montagnes que
Pizarro n’y arriva jamais et qu’elle ne fut
découverte qu’'en 1911!

Mais le Pérou, c’est tant d’autres choses,
connues ou méconnues, toujours
merveilleuses.

Si tout le monde connait Nazca et ses
fameuses «traces », en revanche peu de
touristes se hasardent jusqu’aux
extraordinaires « Salineras de Maras » ou
aux terrasses concentriques de Moray,
pourtant Si proches de Cuzco.
Andahuaylillas surnommée la « chapelle
sixtine » des andes, la nécropole solitaire
de Sillustani et les « momies de Chauchilla
sont aussi délaissées.....

Et que dire alors du Nord péruvien qui
réserve tant de surprises.....

Ce reportage de qualité vous sera présenté
le jeudi 13 octobre 2011.

La séance commencera a 14 h précises ,
(accueil a partir de 13h45).

Verre de I'amitié a I'entracte

Prix : membres 6€, cohabitants ou
conjoints non-membres 8€ a verser (au plus
tard le jeudi 6 octobre) sur le compte de
'UCP Wavre en mentionnant en
communication le code ANI et le nom des
participants.

Lieu : Chée de I'Herbatte, 85 a Wavre
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3. NOUVELLES DE NOS ACTIVITES.

a) stretching Global Actif :

Des le 2 septembre, a Grez-Doiceau , tous
les vendredis de 14 a 15h, nous vous
proposons un cours de Stretching Global
Actif. Notre monitrice sera la méme qu’a
Limal.

Minerval : 70€ Code SGA 2.

Un ou une des participants devra s’investir
comme animateur pour le bon
fonctionnement de cette activité.

b) jeux de carte :

Dans notre dernier Maca Z, nous vous
avions informés que, suite a I'état d’esprit et
'ambiance qui régnaient dans cette activité,
nous avions pris (a regret) la décision de ne
plus la proposer cette prochaine saison.

Aprés une discussion franche et ouverte
durant laquelle les buts, objectifs et
philosophie de I'UCP ont été trés clairement
rappelés, les participants de cette activité ont
finalement accepté les arguments du comité
de gestion et s’y sont ralliés.

L’activité jeux de carte reste donc maintenue
et nous espérons qu’elle poursuivra comme
toutes les autres activitts dans une
ambiance conviviale et en harmonie avec les
décisions prises par les Volontaires du
comité de gestion dans l'unique but de
donner un maximum de joie et de bonheur a
tous.

c) marche nordigue :

Praticable par tous les temps et toute
'année, la Marche Nordique est un sport de
loisir accessible a tous qui a un effet
bénéfiqgue sur votre condition physique. En
effet, la dépense énergétique de ce type de
marche est de 30 a 40 % supérieure a celle
de la marche traditionnelle.

En plus, le plaisir de la pratique est présent
des le début et la technique est relativement
simple.

Dans un méme mouvement dynamique, la
Marche nordique vous permet donc :

1.

o O1

de mieux respirer : par une ouverture
complete de la cage thoracique et par
une meilleure irrigation qui permet un
accroissement des capacités
cardiovasculaires,

. de renforcer la tonicité générale des

chaines musculaires,

. d’acquérir un exceptionnel confort de

marche : grace a l'utilisation des batons
qui permettent une réduction
significative des pressions sur les
chevilles, les genoux et les hanches,

. d’'améliorer de facon importante votre

equilibore général quelle que soit la
nature du terrain ou des difficultés que
VOus rencontrez,

. d’étre en contact avec la nature...
. de libérer le stress et les tensions

musculaires en excés dans notre corps
par la poussée vers le sol.

Une nouvelle formation, de 6 séances,
débute le vendredi 9 septembre a 9h30
au centre sportif de Limal.

d) aguagym :

La premiére session de cette année

débutera

le 15 septembre pour se

terminer le 15 décembre (pas de cours le
3 novembre)

Le minerval

est de 94€. Le code a

indiquer est EAU.
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« Les bienfaits
laquagym.

insoupgonnés  de

L’eau joue un role majeur dans l'intérét de
la pratigue de I'aquagym. Grace a elle, les
mouvements sont doux, les articulations et
la colonne vertébrale soulagées du poids
du corps.

Si cette discipline a souvent la réputation
d’étre « inefficace », il n’en est rien : trente
minutes d’aquagym équivalent & 1h30 de
gym au sol. Bénéfique pour tous, ce sport
augmente votre tonus musculaire et
respiratoire et ameéliore la circulation
sanguine grace a la pression que l'eau
exerce sur le corps.

Venez essayer, Vous serez convaincus. »
Anne Barniche .

e) Informatigue

Entre le 15 septembre et fin décembre
(chaque cours dure 2 heures de 16h30 a
18h30 a [l'Institut St Jean a Wavre), les
modules suivants sont proposes :

- Initiation Word : 10 cours (code INFO1)

- Internet : 5 cours (code INFO2)

- Traitement dimages: 5 cours (code

INFO3)

- Traitement d’'images —
perfectionnement: 5 cours (code
INFO4).

Le nombre de places est limité.

Pour plus d’informations et inscriptions,
veuillez svp contacter Roger Courtois au
010/22.54.81.

f) Nouveaux animateurs

Nous remercions trés sincerement et tres
vivement pour leur engagement et leur
participation au sein de notre groupement les
animateurs qui ont décidé de passer la
main :

Michel GILLISEN est remplacé a la pétanque
par Marc VERLE

André MERTENS est remplacé par FILO au
badminton de Limal

Marie-Eve et Noél DEKEYSER sont
remplacés aux jeux de société par Marcelle
HOEREE

Anne VAN LIER est momentanément
remplacée au stretching Global Actif de
Limal par Marie-Eve DEKEYSER. Un ou
une animatrice sera invitée a prendre la suite
des la rentrée.

Nous souhaitons la bienvenue a ces
nouveaux animateurs et les remercions
d’ainsi rejoindre notre groupe de Volontaires.

Q) Changements _de date  pour
certaines activités (1 fois par mois)

En octobre : l'atelier de conversation en
wallon aura lieu le 24 a la place du 31.

En novembre :

- l'atelier bijoux aura lieu le 25 & la place du
4.

- le scrapbooking aura lieu le 28 novembre
au lieu du 5 décembre.

En décembre :

- l'atelier de conversation en wallon aura
lieu le 19 a la place du 26,

- I'atelier bijoux se tiendra le 23 a la place du
2.

Les animateurs de ces ateliers rappelleront

ces changements aux participants le mois
précédent.
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4. NOUVELLES ACTIVITES

a) Zumba Gold

La « Zumba Gold » s’adresse aux seniors
qui désirent participer a un cours collectif en
salle alliant remise en forme, fitness et divers
pas de danses d’Amérique latine.

C’est une facon de bouger sainement sur
des musiques ensoleillées et entrainantes,
une facon de faire du sport de maniere
ludique.

La «Zumba Gold » permet de rester en
mouvement par un entrainement complet du
corps, la « Zumba Gold » va renforcer les
muscles du dos et travaille I'effort cardio.
L'avantage est que vous n‘aurez pas de
partenaire de danse fixe, c’est donc plus

5. NOUVELLES DE NOTRE PARTENAIRE

a) Excursion :

Jeudi 15 septembre: journée libre a
Ostende . Prix : 17€.

Renseignements et inscription au pres de
Luc Delvaux : 010/81 23 19 ou 0475/95 57
12 ou par mail a luc_delvaux@skynet.be

facile pour faire du sport tout en s’amusant
avec ses amis.

Premier cours le mardi 6 septembre de
14h a 15h au centre sportif de Limal.
Minerval : 120€ pour I'année. Code : ZUM.

b) Bridge :

L’idée de vous proposer du bridge n’est
pas abandonnée, mais vu les priorités, est
reportée a une date ultérieure. Des infos
dans le prochain Maca Z.

C) Atelier photo :

Apres avoir pris contact avec Mr Quibus,
la salle a Bierges n’est plus du tout
disponible pour de nouvelles activités et
nous sommes donc dans I'impossibilité de
VOus y proposer cet atelier photo.
L’organisation des différentes activités
festives nous prenant beaucoup de temps,
nous avons décidé de reprendre contact
avec Guy Gautier dés que possible et de
voir avec lui ce que nous pourrions
éventuellement vous proposer.

Des nouvelles dans le prochain Maca Z.

b) Activités :

Nos membres qui seraient intéressés par
les activités suivantes (non disponibles
actuellement chez nous) sont priés de
prendre contact avec

Mme Michaux au 010/65 78 65

- Table de conversation en
anglais :le 2°™ et 4°™ lundi du mois
- Atelier d'eenologie : le 3°™
mercredi du mois de 15 & 17h30
- Généalogie.
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6. POUR EN RIRE ET SOURIRE

* Deux petites vieilles se croisent dans la
rue

Comment vas-tu Marguerite ?

Oh ! Jn'ai pas le moral... Je viens de perdre
mon mari !

Ah bon ! Qu'est-ce qui s' est passé ?

Je l'ai envoyé dans le jardin chercher des
carottes et des poireaux pour faire la soupe.
Il a été pris d'un malaise. J'ai appelé les
secours. Quand ils sont arrives, il était déja
mort d' une crise cardiaque...

Qu' est-ce que tu as fait alors ?

Des pates !

* Un prétre sonne chez les parents du
petit Antoine, qui ouvre la porte.

Le prétre dit : "Je tapporte clarté et
lumiére..."

Antoine appelle sa mere : "Maman, c'est
'EDF" Il

* Une dame se penche du haut de la Tour
Eiffel et demande au gardien
"Les gens se jettent-ils souvent d'en haut? "
Et le gardien répond : "Oh non! Madame,
une seule fois.... "

* Dans le train, le contréleur dit & une dame :
"Votre billet est pour Besancon Madame! Or
ce train va a Mulhouse... ".

"Ca c'est ennuyeux, rumine la voyageuse...
Et ca arrive souvent au chauffeur de se
tromper ainsi?".

* Un couple de campagnards monte a Paris
pour faire un peu de tourisme.
A la Porte Maillot, il prend un bus pour aller
au musée du Louvre.

Arrivé a la place de I'Etoile, le chauffeur
lance : Charles de Gaulle!
Un grand monsieur descend du bus

Le bus prend alors la direction des Champs-
Elysées et, a larrét du rond-point, le
conducteur crie : Franklin Roosevelt !

Un étudiant se leve et descend.

A la nouvelle halte au niveau du Grand
Palais Georges Clemenceau !
Un vieux monsieur quitte le bus.

Alors, la campagnarde dit a son mari
On ne saura jamais ou descendre... On n'a
pas donné notre nom au chauffeur.

* Une dame qui donne un grand diner dit a
I'extra qu’elle a engagé pour la circonstance :
Vous servirez la téte de veau avec un citron
dans la bouche et du persil dans les oreilles.
Bien, madame, mais est-ce que je ne risque
pas d’étre un peu ridicule ?

* Un vieux monsieur fréquente le méme
club du troisieme age qu'une veuve qu'il
aime secretement.

Un jour, prenant son courage a deux
mains, il la demande en mariage et elle
accepte avec enthousiasme.

Le lendemain le vieux monsieur lui
téléphone.

Ce que jai a vous dire est un peu
embarrassant. Hier je vous ai demandé
en mariage, et je ne me souviens pas Si
Vous m'avez répondu oui ou non.

Oh, comme je suis contente que vous
m'appeliez ! Je me souvenais d'avoir dit
oui, mais je ne savais plus a qui....
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7. DIVERS

a) Numéro national

Comme vous le savez fort probablement,
notre Régionale est installée dans les locaux
de la Mutualité Chrétienne a Nivelles. C'est
un des supports de la Mutuelle a notre
groupement).

Elle bénéficie aussi de toute linfrastructure
de la mutuelle et notamment du systeme
informatique.

Ce systeme informatique est structuré
(comme pour toutes les mutuelles) a partir
des fameux numéros nationaux et sans ces
numeros, notre Régionale est incapable
d’enregistrer votre affiliation et de vous
comptabiliser parmi  nos membres
UCP/Sports Seniors.

D'ou la nécessitée d’avoir
national.

votre numeéro

Pour votre information, pour pouvoir accéder
aux données reprises dans ce numéro
national, il faut disposer d'un code d’acces
accordé par le Ministere de l'Intérieur, ce
gque, nous groupement local, ni notre
Régionale n’avons.

Votre numéro national sert donc uniguement
de code (ce qui remplace votre numéro de
membre) pour vous enregistrer, pas plus,
mais nous en avons besoin.

Merci pour votre compréhension.

b) Trophée « commune sportive »

Plus la ville enregistre de participants, plus
elle récolte de points et plus elle se
rapproche du trophée.

Toutes les villes participantes se rencontrent
aussi pour des compétitions a Wanze.

Besoin d’informations complémentaires ?
Veuillez svp contacter Mme Adam, Directrice
des installations sportives au 010/ 22 60 89.

Venez soutenir votre ville en participant & 'une

ou l'autre activité. Merci.

c) Polos et T-Shirts

Pensons a la rentrée, pourquoi
procurer un polo ou un t-shirt
notre appartenance au groupe ?
Une nouvelle commande vient d’étre faite et
malheureusement le textile a fort augmenté.
On veut vous faire plaisir et nous proposons
gue tous ceux qui commandent un polo et,
ou, un t-shirt avant le 15 septembre,
bénéficient de I'ancien prix.

ne pas se
qui montre

Le samedi 24 septembre , notre Ville de Ancien prix Nouveau prix a

Wavre participera au 15°™  trophée partir du 15/09

« commune sportive ». L'UCP s’associe a la POLO 12¢€ 15€

Ville pour cette journée et vous propose a POLO XXL-XXXL 13€ 16 €

cette occasion une marche dont le départ est

fixé au centre sportif de Wavre a 14h30 T-SHIRT 8€ 10€
T-SHIRT XXL-XXXL 9€ 11 €

(inscriptions a partir de 14h).

D'autres activités seront aussi proposées : Passez votre commande a votre animateur.
voyez les informations & ce sujet dans les

journaux locaux.
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C) Cellule sociale

Situ es dans le creux de la vague.
Si tu te sens trop seul.

Si tu traverses une situation difficile.
Pourquoi ne pas nous contacter ?

Quel est notre role ?
le contact avec

souffrance, elle
recherchant un

Notre cellule recherche
toutes personnes en
s’adresse aux isolés
réconfort personnalisé.
Elle peut aussi aider lors d'un séjour en
clinique ou en convalescence.

Ou tout simplement donner un conseil aprés
une écoute attentive.

NOUS AVONS APPRIS LE DECES DE :

Nous sommes une petite équipe qui désire
donner de son temps pour vous permettre de
rester en contact avec les autres.

Vos contacts :

- Annie : le dimanche et mardi de 18h30 a
21h - 010/ 88 91 50

- André : le mercredi de 17h a 21h -
010/ 41 74 39

- Agnés : le lundi de 17h a 18h30 -
010/ 41 76 37

- Micheline : le jeudi de 17h a 18h30 -
010/ 86 65 76

« Quand tu donnes tu percois plus que tu
ne donnes, car tu n’étais rien et tu
deviens »

Antoine de Saint-Exupéry

Edouard DE MEULENEIR, Président du groupement local de Chaumont-Gistoux
Jacqueline DEBATTY, épouse de Jacques ETIENNE
Huguette BRASSEUR , épouse de Emile DETRY.

Nous présentons nos sinceres condoléances aux familles et proches.
Ceux qui les ont connus et cotoyés en garderont un excellent souvenir.
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DATES A RETENIR

SEPTEMBRE 22 Excursion a Mons
SEPTEMBRE 23 Exposition d’art floral & Alden Bilzen
SEPTEMBRE 30 Journée sportive a Limal et lancement de la

campagne « Ainérgie ».

OCTOBRE 13 Conférence- animation LE PEROU
OCTOBRE 23 Féte des 25 ans :

Assemblée générale et concert apéritif.
DECEMBRE 3 Concert de NOEL
DECEMBRE 5 Féte des Volontaires.

Prochain Maca Z (n°28) Novembre 2011

COMPTE UCP WAVRE : BE58 7955186 3779
Adresse : Av. Chevalier Jehan 6, 1300 Wavre
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